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Master Universitario en Actividad Fisica para la Salud

60 ECTS
Virtual

Del 3 de noviembre de 2025 al 13 de junio de 2026

Direccion

Antonio Fernandez Martinez. Universidad Pablo de Olavide

DATOS ESENCIALES DEL MASTER

N° de créditos 60 ECTS
Modalidad Virtual
Duracion 1 aflo académico

Universidad coordinadora

Universidad Internacional de Andalucia

Universidad/es participantes

Universidad Pablo de Olavide

Direccion

Antonio Fernandez Martinez. Universidad Pablo de Olavide

Coordinacion

Maria Eva Orantes Gonzalez. Universidad Pablo de Olavide

Sede Universitaria

Sede La Cartuja (Sevilla). Rectorado

Informaciéon web

https://www.unia.es/actividad-fisica-para-salud

Contacto

ActividadFisicaySalud@ext.unia.es

Preinscripcion y matricula

https://unia.es/oferta-academica/masteresoficiales/preinscripcion-y-
matricula

Becas y ayudas

https://www.unia.es/estudios-y-acceso/becas-y-ayudas

OBJETIVOS E INTERES DEL MASTER

Nace como respuesta a la demanda actual de conocimientos respecto al habito saludable del ejercicio
fisico y su caracter relevante en la promocion de la salud puablica en la poblacion general. Ofrece la puesta
al dia de habilidades que permiten controlar los algunos factores de riesgo para la salud, entre ellos el
sedentarismo unido a las enfermedades propias de la civilizaciéon, adquiriendo conocimientos que
permitan utilizar el ejercicio fisico como herramienta terapéutica.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL MASTER?

Tendran preferencia en el acceso al Master las personas tituladas universitarias de Grado, Licenciatura
o Diplomatura, o extranjeras equivalentes de: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Ciencias del
Deporte, Enfermeria, Fisioterapia, Medicina, Podologia, Terapia Ocupacional.

El namero maximo de estudiantes en el Master sera de 70, para la relacion de las solicitudes se
estableceran los siguientes criterios:

* Nota media del expediente académico / 100%
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PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso esta conformado por el conjunto de conocimientos, competencias y habilidades o
destrezas que debe adquirir el/la estudiante al finalizar la titulacion.

Los/as egresados/as del Master Universitario en Actividad Fisica para la Salud adquiriran los
conocimientos, destrezas y aptitudes necesarias para disefiar, implementar, controlar y evaluar
programas de actividad fisica para mejorar la salud y el bienestar de personas sanas, con diversidad
funcional o con patologias y/o para recomendar la actividad fisica como parte de la prevencién y como
estrategia complementaria al tratamiento de enfermedades; en ambos casos atendiendo de forma
personalizada al usuario y trabajando en equipos multidisciplinares.

Ademds, la superacion de este Master proporcionara las bases necesarias para iniciar tareas
investigadoras y para acceder a estudios de doctorado en el campo de la actividad fisica para la salud.

PLAN DE ESTUDIOS

Para la obtencion del titulo, el alumnado deberéa cursar un total 60 créditos ECTS: 48 correspondientes
a asignaturas obligatorias y 12 del Trabajo Fin de Master (TFM).

Asignatura ECTSCaracter Organizacién
temporal

Bases cientificas del entrenamiento para la salud 6 |Obligatoria 1°" semestre

Metodologia de investigacion en actividad fisica parala salud | 6 |Obligatoria 1°" semestre

I

Metodologia de investigacion en actividad fisica para la salud | 6 |Obligatoria 1¢" semestre

Il

Actividad fisica en situaciones y etapas especiales de lavida | 6 |Obligatoria 1¢" semestre
Actividad fisica en enfermedades cronicas | 6 |Obligatoria 2° semestre
Actividad fisica en enfermedades cronicas |l 6 |Obligatoria 2° semestre
Actividad fisica en la diversidad funcional 6 |Obligatoria 2° semestre
Prevencién, readaptacion y reentrenamiento fisico y deportivol 6 |Obligatoria 2° semestre
Trabajo Fin de Master 12 TFM Anual

Todas las asignaturas del titulo se imparten en lengua castellana.

PERFIL DEL PROFESORADO

Los profesores del Master son destacados especialistas en sus materias, con importantes trabajos de
investigacion reconocidos en la comunidad académica internacional. De acuerdo con lo establecido en
el convenio de cooperacion académica entre la Universidad Pablo de Olavide y la Universidad
Internacional de Andalucia, la docencia necesaria para el desarrollo de las ensefianzas del Master sera
impartida por profesorado de la Universidad Pablo de Olavide, asi como por profesorado externo.

METODOLOGIA

Este Master se cursa en modalidad virtual sincrona y asincrona en la plataforma de ensefianza-
aprendizaje online de la UNIA.

El titulo se imparte a través de una metodologia que combina sesiones en linea utilizando avanzados
sistemas de videoconferencia, permitiendo una interaccion dinamica y en tiempo real entre estudiantes y
docentes, complementada por el uso de un campus virtual que facilita el acceso a recursos educativos,
foros de discusién y actividades de evaluacion continua. Los docentes realizan un seguimiento
personalizado del progreso de cada estudiante, apoyados por herramientas integradas en el campus



virtual, como el seguimiento de actividades y la retroalimentacion en tiempo real, mientras que las
sesiones de videoconferencia ofrecen una plataforma interactiva para la realizacion de clases magistrales,
seminarios y tutorias personalizadas

ATENCION AL ALUMNADO
Desde la Oficina de Estudios de Postgrado se atenderan las dudas y consultas a través de

plataforma SACU (Servicio de Ayuda a la Comunidad Universitaria): https://sacu.unia.es/, dirigiendo su
peticién a "Gestion Académica" y seleccionando el tema de ayuda "Titulos Oficiales: Alumnos"

Informacion general sobre los procedimientos administrativos: https://www.unia.es/atencion-al-
estudiante#masteres-universitarios

OTRAS UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD
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